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Organisme de formation

@ & Toute personne amenée a réaliser régulierement
i Lux de réussite , _ ] . ou occasionnellement des travaux en hauteur et a
Durée 1 journée (7h00) Pour qui ?

utiliser un harnais de sécurité.
100% Prérequis :

Aptitude médicale

0

® Sensibiliser aux risques liés aux travaux en hauteur,

. ) e Acquérir la maitrise de l'utilisation du harnais en respectant les régles de
Objectifs sécurité et de conformité.

PROGRAMME

DEFINITION DU TRAVAIL EN HAUTEUR

De nouvelles prescriptions,

La réglementation,

Les différents moyens d'acces,

Les contraintes,

Les risques de chute de hauteur,

Les moyens de prévention (équipements de protection individuelle et collective),
La sécurisation de la victime et de la zone en cas de chute.

LE HARNAIS DE SECURITE

Vérification réglementaire,

Contrdle visuel du harnais avant et aprés son utilisation,
Réglage du harnais,

Criteres et limites d'utilisation (mise au rebus).

EXERCICES PRATIQUES REALISES EN PRESENCE
DU FORMATEUR

e Controle visuel du harnais avant et aprés son utilisation,
® Réglage du harnais,
® Mise en sécurité de la victime.

MOYENS PEDAGOGIQUES :
Vidéo projection, Etudes de cas, Support pédagogique remis au stagiaire, Contréle
des connaissances théoriques sous forme de QCM.
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