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Organisme de formation

i ‘ aux de réussite Du rée

100%

Objectifs

2 jours (14h00) non consécutifs Pour qui ?

Réparties si possible sur 3 semaines

Management qualité hygiéne sécurité environnement

@S PRAPIBC

Prévention des Risques Liés a I' Activité Physique Industrie
Batiment Commerce et bureau B

Formateur PRAP IBC titulaire d'un certificat INRS a jour

& Toutepersonnequitravaille danslindustrie, le
batimentlecommerce et bureau.

) . 10 personnes maximum
Prérequis: Aucun

®  Sesituer en tant qu‘acteur de prévention des risques liés a l'activité physique de son
entreprise,

e Connaitre les risques de son métier,
® Savoir observer et analyser sa situation de travail,
e Connaitre le fonctionnement du corps humain,

e Analyser sa situation de travail et apporter des pistes d'amélioration.

PROGRAMME

COMPRENDRE L'INTERET DE LA PREVENTION

Le dispositif PRAP,

Définitions AT/MP,

Statistiques nationales et de I'entreprise,

Conséquences pour le salarié et I'entreprise (cout humain, social et financier).

CONNAITRELES RISQUES DE SON METIER

Qu'est-ce que l'activité physique ?

Notion de danger et de risque,

Connaitre les risques de son métier,

Savoir repérer les dangers et les situations a risques.

FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN

Corps humain et son fonctionnement,
Facteurs agissant sur la santé,
Facteurs aggravants des TMS,

Les TMS,

Atteintes et Iésions.

OBSERVER ET ANALYSER SA SITUATION DE TRAVAIL

Méthodes d'analyse de travail,

Identifier les risques de son travail,

Proposition d‘améliorations de post,

Travail intersession ( analyse d'une situation de travail).

PRINCIPES DE SECURITE ET D’ECONOMIES D'EFFORTS

®  Aide technique ala manutention,
® Apprentissage des gestes.

VALIDATION DE LA FORMATION

Seuls les candidats qui ont suivis Ia totalité de la formation et qui ont satisfaits aux épreuves
certificatives (grille INRS) peuvent prétende al'obtention du certificat PRAP IBC(valable 24 mois).

Une attestation sera remise en main propre, et un certificat sera délivré par la suite.

Habilitation INRS 1504123/2021/Prap-1BC-01/0/01 du 23/01/2021 au 23/09/2026

MOYENS PEDAGOGIQUES : METHODES PEDAGOGIQUES :

Livret PRAP, fiche dobservation dune situation de Démonstrative, participative ,applicative, pratiques,
travail, divers documents. . exercices individuels et groupe, applications

Pour la pratique : caisses et autres objets concrétes détudes de cas
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